Ausrtstungdiste fur Trekkingtouren
von
www.AstroTrekking .com
www.JensKl are.com

|AusrUstungsgegenstand |Sommer |Winter| Opt | geml OK |
Papiere

- Geldkatze (mit wasserdichtem Innenbeutel) fir Papiere, Geld, etc. X X

- kleine Geldbérse oder Brustbeutel (zum tagl. Bezahlen u.f. Anreise) X X

- Reisepassoder Personalausweis (eventuell verlangern!) X X

- Fuhrerschein (auch fr moéglichen Leihwagen!), internationalen F.? X X

- Reiseversicherungen, Karte fir Krankenversicherung X X

- Flug- Fahrtickets, Zugfahrkarten, BahnCard, Platzkarten, Fahrplane X X X

- div. Ausweise: (internationalen) Studentenausweis, Camping, X X X
Jugendherberge, Hitten, Skipass Funkerlaubnis, Funkizenz, etc.)

- Telefonkarte, internationale T.? X X

- Reiseschedks, EC-Karte, Kreditkarte, Bargeld (EURO, Auslands- X X

Wahrung., Kleingeld fir Getranke-, etc.- Automaten), Postsparbuch

- Adresen (von Freunden u.Verwandten, dverseim Zielgebiet) X X

Rucksack

- Rucksadk X X

- zusétzli che Auf¥entaschen X X X

- 1 Daypadktasche (eventuell mit Fotoeinsatz) X X X

- Bander zum Festschnallen vonJadke, Iso-Matte, etc. X X

- Rucksadiiberzug (Regen- und Transportschutz) X X

- Reparaturmaterial: Fastex Stedkschnallen, Tankas, Bander, X X X
Rucksadstoff, Klebstoff (z.B.: Seam Grip); siehe auch "Reparatur”

Zdt

- Z€elt (Z€eltstangen, Heringe (normale V-Form + mehrere Zeltnégel)) X X X
- 1 Satz Super Tent Peg Heringe + e@nige Zeltnagel (flr harte Boden) X X X X
- 1 Satz Sand- Schneeheringe (fur weiche Boden) X X X X
- extralange Sturmschlaufen im Schneeu. Fels (z.B. fur Verankerung X X X X
mittels Schneeschuhen, Skiern, Skistdcken, Steinen, Felskanten, etc.)

- 2 wasErdichte Zeltpadksade (z.B. vonOrtlieb): 1 groféer und 1 X X X
kleiner: Bel nassem Aulfenzelt wird Aulfen- undinnenzelt getrennt

verpadkt und de andere Ausrtistung ist vor naseem Zelt geschiitzt.

- Zeltunterlage ds Schutz (feste Plane) + Bodenplane flr eine Apsis X X X
- Reparaturmaterial: Ersatzstangen, Reparaturhilse, Abspannleinen, X X X
Zeltstoff, Klebstoff (z.B.: Seam Grip); siehe aich "Reparatur”

Schlafen

- Wind- undBiwaksad (z.B. als kurzfristiger Schutz im Schneesturm) X X X X
- Schlafsadk fur die zu erwartenden Temperaturen (Sommer/Winter) X X

- Isomatte Matte + Schutzhlil e (eventuell selbstaufblasende Matte) X X

1



| Ausr listungsgegenstand | Sommer |Winter| Opt [ gem| OK |

- Fleecelnnenschlafsadk oder Winterschlafsadk oder Daunen-Liner X X
- Inlett aus Baumwoll e oder Nylon zum Schutz des Schlafsadks X X
- leichte Hangematte
- Nylonstoff zur Reparatur; Reparaturset + Ventil fur aufblash. Matte X X X

X
X

Bekleidung

K opf

- MUtze mit Ohrenschiitzern

- Stirnband mit Ohrenschitzern

- Sturmhaube

- Neopren Gesichtschutz

- Schal aus Fleece(z.B. Polarteg
- Baumwoll hut (leicht, weil3, al's Sonrenschutz undfir Moskitonetz) X
- Sehbrill e und eventuell Ersatzbrill e
- Sonrenbrill e mit Seiten- undNasenschutz (eventuell Gletscherbrill g; X X
Gestell aus Plastik, wg. Hitze- u. Kéltekontakt bei Metall)
- Skibrill e (getént, eventuell auch Klarscheibe zum wedseln) X
Oberkorper
- Poncho, aufknipfbar (auch als Regenschutz u. Sitzplane verwendbar) X X X
- 1 x Wetterjacke (z.B.: robuste Gore-Tex Jadke, 2-3 Lagen)
- 1 x leichte Regenjacke (z.B.: 2 Lagen Leicht Gore Tex ) X
- 1 x warme Innenjadke (z.B.: Polartec200 odr 300)
- 1-2 x FleecePull over (z.B.: Polartec 100, 200 X
- 2 X Thermo-Unterhemd (langer Arm, z.B.: Odlo Leightweight)
-2x BH

- 1 x Trekkingjadke (robust, diverse Taschen)

- 1-2 x Funktionshemd 0. Jeanshemd, langer Arm, Mickendicht
- 2X T-Shirt

- 2 X Tank-Shirt

Hande

- 1 x Gore-Tex Fausthandschuhe mit Fleecelnnenhandschuh X
- 1 x leichte Fingerhandschuhe (z.B.: Odlo Leightweight) X
Beine
- 1 x robuste Wetterhose (z.B.: Gore-Tex, 2-3 Lagen) X
- 1 x leichte Regenhose (z.B.: 2 Lagen Leicht Gore Tex)

- 1-2 x robuste Trekkinghose (z.B.: Grénlandhase von Fjéll Réven)
- 1 x Geldgurtel

- 1-2 x kurze Hose (festes Gewebe, z.B.: Canvas, G-1000

- 1-2 x warme Innenhose (z.B.: Polartec200, 300

- 1-2 x Thermo-Unterhose (lang, z.B.: Odlo Leightweight)

-3 xSlip X
- 1 x Badehaose -anzug (z.B: Duschen auf Campingplétzen, in X
Schwimmbadern, Baden an belebten Stranden, etc.)
Flle

- 2-3 dckere Wandersocken (z.B.: Thorlo KX) X X
- 1-3 diinrere Wandersocken; im Sommer einzeln oder im Winter als X X
Zweitsocke (z.B.: Thorlo K)
- 2-3 warme Wintersocken (a's Ergdnzung oder Alternative) X X

XX X[ X [X

X
X
X

x

X IX [ X [X

XXX [ X [X

X IX [ X [X

X IX [ X [X
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| Ausr listungsgegenstand | Sommer |Winter| Opt [ gem| OK |

- Lammféell sohle fir Wanderschuhe (auch Uber die Zehen)

- 1 x Gore-Tex- oder Neoprensocke (bei durchndsden Schuhen)

- Wanderschuhe (oder Winterstiefel bzw. Schalen- Kalteschutzstiefel)
- Gamaschen bei Tiefschneeoder Sumpfgebieten

- Gummistiefel (z.B.: Nokia; fur sumpfige, flusgeiche Gegenden)

- leichte Turnschuhe, 0 & (als Notersatz bel nassen Schuhen undfir
den Lagerplatz)

- leichte Badeschuhe oder 2 Plastikbeutel mit Gummi (zum Duschen) X
- warme Huttenschuhe (werden bei Kélteim Zelt getragen)

- Grodel (bei glatten, rutschigen und \ereisten Boden)

- Steigeisen (fur Gletscher)

- Schneeschuhe

- Ski, Ski-Schuhe, Ski-Stocke, Ski-Wads

Nacht

- 1 x warmer Pull over (Warmewasche, z.B.: Patagonia Exp.Weight)

- 1 x warme Hose (Warmewasche, z.B.: Patagonia Expedition Weight)
- 1 x Thermohemd (z.B.: Odlo Leightweight, langer Arm)

- 1 x Thermohose (Odlo Leightweight, 1ang)

- 1 x duinre Socken (z.B.: Odlo Leightweight)

- 1 x dicke Socken (speziell e Kalteschutzsocken mit Fell 0. Fleecd

- 1 x leichte Kopfbededkung (z.B.: Odlo Leightweight Sturmhaube)

- 2 X T-Shirts oder Tank-Shirts X
- 2x Slips X X

X I X [ X [X
XX [X [ X [X[X

XX [X [ X [X[X
XX [X [ X [X[X

XX [ X [ X [X[X[X

Orientierung

- Armbandubhr (wasserdicht; im Winter aus Kunststoff, neue Batterie!)
- Kompass

- Karten (Ubersicht, Topo-Wanderkarten; impragniert)

- Kartenhille

- Kartenmesser

- HOhenmesser/Barometer (event. neue Batterie + Ersatzbatterie!)

- Fernglas (z.B.: 8-20,mégli chst gummiert)

- GPSGerét + Ersatzbatterien + Wasser- und Transportschutz

- Schrittzéhler (eventuell neue Batterie +Ersatzbatterie!)

- Taschenrechner mit trigon. Funktionen (z.B. f. Umgehungen); Bait.!

XXX X [X[X[X[X[X][X
XXX |[X[X[X[X[X[X][X
XXX XX XX [X[X

XX [ X [X

Werkzeug

- Schweizer Messr + Messrkette (multifunktional)

- Klappmesser (mit feststell barer Klinge)

- kleines Beil (fur Feuerholz und zum Einschlagen der Heringe)

- kleiner Hammer (zum Einschlagen der Heringe bel harten Boden)

- Schneeschaufel im Winter (z.B.: Ortovox), Badkpadkersim Sommer

X
X

XXX [ X [X
XX X[ X [X
X
X

Nahrung

Kochzeug
- Spiritus Kocher inkl. Tépfe und Topfzange (z.B.: Trangia) x | x | | x|
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| Ausr listungsgegenstand | Sommer |Winter| Opt | gem | OK |

- 1-X Liter Spiritusin Sigg-Flaschen (Winter: 0,21 pro Tag und Pers.) X X X
- Benzin/Petroleum Kocher, Topfe u. Topfz., Reparaturset, z.B..MSR X X X X
- 1-X Liter gereinigtes Benzin in Sigg-Flaschen X X X X
- was®rfeste Streichhdzer, wasserfeste Sturmstreichhd zer, X X
Magnesiumstein im Survival-Padichen

Trinken

- Taschenfilter zur Wasserentkeimung und-sauberung (z.B.: Katadyn) X X X
- Wassfilter fir chemische Verunreinigungen (z.B.: H20K) X X X X
- Tabletten zur Wasserentkeimung und -hatbarmadung (Micropur) X X X
- Trinkbedher fUr Teeund Brausetabl etten (event. an Thermosflasche) X X X

- 1l Thermosflasche aus Edelstahl (bruchsicher!) X

- 1l Wasserflasche X

- 1x 4l Wassrsak: lee, zusammengefaltet. Zum Transport und zur X X

Lagerung von Trink-, Koch- undWaschwasser am Zeltplatz. In heif3en

Regionen fur zusétzli ches Trinkwasser 2-3 Stlick

- versch. Fruchtsaftpulver, Brausetabletten mit Vitaminen; Isostar, etc. X X X
- Tee Schwarzer, Fruchte, Arznei: Kamill e, Pfeff erminz, Fenchel, etc. X X X
EseEn

- Dehydrierte Trekking-Mahlzeiten (pro Tag eine plus 1-2 als Reserve) X X X
- Reis (ungeschdlt), Nudeln, Mais X X X X
- Brihwiirfel oder Instantsuppe X X X
- Mudli (selbst gemixt, verschiedene Sorten) X X X
- Honig, Marmelade, Nutell a, etc. in Nalgene Flaschen; Schwarzbrot X X X X
- Dauerwurst (z.B. Salami), haltbarer Hartkése an Stlick X X X X
- Notnahrung BP 5, ocer 8hnlich, Kalorienreich X X X X
- Kohlehydrate: Rosinen, Nusse, Studentenfutter, Traubenzucker- X X X
stiicke, Energie-, Musliriegel, Schokdade, Halsbonbors im Winter

Diverses

- Bestedk (eventuell nur Loffel undMesser) X X

- Muslitopf X X X

- Teeetz X X X X
- verschiedene Nalgene Dosen fur MUsli, Nudeln, Rels, Honig, etc. X X X
- Salz und Pfeffer Streuer, eventuell andere Gewdrze X X X X
- Zucker, eventuell Traubenzucker (u.a. zum Teesliif¥en) X X X
- Milchpuver fur Mudli X X X
- Margarine (z.B.: zum Braten vonFisch, Bratkartoffeln, Fleisch) X X X X
- Multivitamin undMineral Tabletten (pro Tag eine) X X X
- Plane (50x50cm) zum unterlegen beim zubereiten des Essens, etc. X X X X
- Spilmittel (event. Bioseife), Splltuch (s. unter "Pflege/Schutz") X X X
- 2 x duinre Plastikhandschuhe zum tberziehen, wenn bel Kalte mit X X
Fingerhandschuhen abgewaschen oder Brennstoff eingefillt wird.

Notsignal

- Funkgerét (neue Batterien!, Funklizenz, Daten der Relaisdationen) X X X

- Signalpistole, Munition: Gas u. Knall je mit Magazin, Leuchtkugeln X X X

- hachsteigende Signalraketen al's alternative zur Signal pistole X X X

- mehrere weil3e Cyalume Lightsticks X X

- Laute Signapfeife: griffbereit, gut erreichbar am Hals hdngend oder X X

an Jadkentasche oder am Reil3verschlulg aus Plastik bei Kéltel
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| Ausr listungsgegenstand | Sommer |Winter| Opt [ gem| OK |

- Metall spiegel im Survival-Padchen undeventuell am Kompass X X

- Lawinen-Verschiitteten Signal- und Suchgerét X X
Erste Hilfe

- Erste Hilfe Tasche (gekennzeichnet, schnell zugangli ch) X X

- Zusammenschrift Uber div. Erste Hilfe Mal3rehmen X X
Verbandszeug

- 2 Verbandpédkchen X X

- 2 Wundkanpressen X X

- 2 Mullbinden X X

- 2 Brandwunden Verbandtticher X X

- 1 Dreiedktuch X X

- 1-2 Bandagen X X

- 5 Sicherheitsnadeln X X

- Pflaster: diverse Grol¥en, antiseptisch, wasserfest X X

- Leukopast (zum Fixieren vonGelenken; fur Mull binden; etc.) X X

- medizinisches N&hzeug X X
Medikamente

- Jod ockr Jodersatz X X

- Wundsalbe X X

- Salbe bel Zerrung, Verstauchung, Prellung (z.B.: Heparin, Mobil at) X X

- Warmesalbe bel Verspannurgen, Hexenschul3 ,etc.(z.B.: ABC) X X

- Salbe bel Entziindurgen im Mundlereich (z.B.: Kamistad) X X

- 20x Aspirin X X

- 20x Fieber/Schmerzmittel (z.B.: Paracdamol) X X

- Antibiotikum X X

- 10x Halsschmerztabletten (z.B.: Dolodokendan) X X

- Antiallergikum (z.B.: Fenistil) bei Heuschnugen o.all erg. Schock X X X
- Fenistil salbe oder Soventol (gegen Insektenstiche, Sonrenbrand) X X

- Nasenspray X X X
- Augentropfen X X X
- Tabletten gegen Reiselibelkeit (z.B.: Rodavan) X X X
- 10 Tabletten gegen Durchfall X X

- 10 Abfiuhrtabletten (z.B.: Krauterlax) X X

- China- oder Japandl X X X
- div.individuelle Medikamente (Malaria, Migréne, Asthma, etc.) X X X
Diverses

- Fieberthermometer (Bruchsicher!) X X

- kleine Schere (z.B.: Nagelschere u.a. fir die Verbande) X X

- Pinzette (z.B. fur Splitter, Stacheln) X X

- Skalpell (klein urd scharf) X X

- Saugpumpe (zum Entfernen des Giftes bei Stichen undBissen) X X

- Arzneitee Magen u.Darm, Blasen, Bronchial, Husten, etc. X X

- Eisgpray X X
Pflege/Schutz

- Sonrenschutz Creme (z.B.: 8882 oder Sunkocker X X X
- Pflege- Fettcremeim Winter X X




| Ausr listungsgegenstand | Sommer |Winter| Opt [ gem| OK |

- Lippenschutz (z.B.: Blistex oder 8882Lippencreme)

- Zahnbirste + Zahnpesta

- Wasch-Emulsion (Bioseife)

- Haawaschmittel

- Deo

- 2-X Rollen Toil ettenpapier (eng aufgewickelt, wasserdicht verpadkt)
- 2-X Padkungen Taschentticher (wasserdicht verpadkt)

- 1 Stofftaschentuch

- 2 Tucher fur Geschirr, Z€lt, etc. (schnelltrocknend, z.B.: Padtowl)

- kleines Handtuch, Waschlappen (K 6rperpflege, duschen, etc.)

- Kamm/Blirste

- Rasierzeug

- Pille, Kondame

- Tampons, Binden, Slipeinlagen

- Haaspangen, Haagummis, etc. (bei langen Haaen)

- Desinfektion (z.B.: Sagrotan Tucher)

- Miickenschutz (z.B.: Djungle Deo, Apachaos-Ol, Tropica Jaico)

- Moskitonetz fir den Kopf (wird mit dem Baumwoll hut kombiniert)
- Waschmittel fur Kleidung (bel 1éngeren Touren; biologisch abbaubar)
- Schuhmpragnierung

X

XXX [ X [X

XXX XXX XXX XXX XX [ X [X

XXX XXX XXX XXX XXX [X [ X [X[X[X

Elektro

- Taschenlampe (+ 2 Akkusets, 1 Satz Alkali-Batterien,2 Ersatzbirnen, X X
Stirnbandhalterung)
- Zelt/ Taschenlampe fUr diffuses Licht (+ 2 Akkusets, 2 Ersatzbirnen) X X X X
- Radio (Weltempfénger oder Dynamo & Solar Radio; + 2 Akkusets;
fUr Wetterbericht!)

- Reisawedker (neue Batterien!, eventuell schonan der Armbandulr)
- Solar Ladegerét

- Handy mit Ersatzakku, Ladegerét, internat. Roaming, Triple Band?
- Alarmanlage (+ 2 Akkusets)

- kleiner F6hnzum trocknen vonlangen Haaen im Winter auf
Campingplétzen (110V?)

- Steckdosenadapter z.B. fur F6hn X X X X

x
x
X
X

X IX [ X [X

XXX [ X [X

Foto

- Fotoapparat (neue Batterien!, im Winter medhanisch, Winterélung')
- diverse Objektive (28, 50, 90, 20300 odr Zoom)

- Schutzbeutel (medhanischer Schutz; Kdlte-, Feuchtigkeitsschutz)

- 2 X Ersatzbatterien (eventuell 1 x Lithium-Ersatzbatterie)

- Filme (Uberlegung: 25, 100, 200, 400, 1000, 160Dia, Papier, SW)
- Filter (Pol, Skylite, Weichzeichner, Farb, Eff ekt, etc.)

- kleines Stativ (Olung kontrolli eren)

- Blitzgerét (+ 2 Satz Batterien ocer Akkus!)

- Strahlenschutzbeutel (fUr Filmtransport mit dem Flugzeug)

X

XXX XXX [X[X[X
XXX [X[X[X[X[X[X
XXX [X[X[X[X[X[X




| Ausr listungsgegenstand | Sommer |Winter| Opt [ gem | OK |

Repar atur

- Nahzeug (festes Garn, versch. dcke Nadeln, 5 Sicherheitsnadeln) X X X
- Seil zur Reparatur, festbinden dv. Gegenstande, Zeltsicherung, etc. X X X
- Draht (diinn und hltbar) X X X
- mehrere feste Gummibander (mogli chst kaltebesténdig) X X X
- mehrere Tanka X X X
- Reparaturkleber (z.B.: Seam Grip mit Harter, auch als Nahtdichter) X X X
- Gewebeband oder Tesafilm (u.a zur Reparatur mit Sean Grip) X X X
Survival-Packchen (am Korper zu tragen!)

- wassrdichte Alu-Box (z.B.: Safety Box: 13,5x 10,5x 3cm), zum X X
unterbringen folgender Tell e (zusétzlich im wasserdichten Beutel)

- kleiner Knoptkompass X X

- kleines <harfes Messer X X

- Rasierklinge (zum Verletzungsschutz in Papier eingeschlagen) X X X

- Taschensage aus Draht X X

- diinre Rettungsdedke (Schutz, Reflektor, Regen auff angen, Destill €) X X

- 1 x Verbandpadkchen X X

- 1 x Wundkanpresse X X

- 10cm robustes Pflaster X X

- Jod ockr Jodersatz X X

- Antibiotikum X X

- Durchfallmedikament X X

- 2-4 Schmerztabletten (Aspirin, Paracdamol, etc.) X X

- andere, individuell sehr wichtige Medikamente (z.B.: Migréne) X X X

- Nahzeug X X

- 2 Sicherheitsnadeln X X

- wassrfeste Sturmstreichhdzer mit Reibeflache X X

- Magnesium-Feueranziinder X X

- Brennglas X X X

- Tedicht oder lange dinre Kerze X X

- kleine Taschenlampe (z.B.: Solitaire von Legend System), X X X

1 Ersatzbirne, neue Batterie vor der Tour einlegen!, Dichtungen den!

- kleine Signalpfeife (wg. Kétekontakt im Winter besser aus Plastik!) X X

- Signal spiegel X X

- 20Micropu Tabletten (Wasserentkeimung) X X

- 1l Wassersadk, oder wasserdichter Beutel (s. oben) aulien angebradt X X

- 50cm dunrer Schlauch (zum Abbinden undWassergewinnurp) X X

- 2m dunrer fester Draht X X

- 2m fester Bindfaden X X

- Traubenzuckerstiicke X X

- Notnahrung BP 5 X X X

- Angelschnur (+ Angelhaken (verschiedene Grol¥en), Blinker, Fliege, X X

Bleiperlen, Schwimmer, etc.)

- Papier undBleistift (zum hinterlegen vonNadrichten) X X

- Watte (zur Fixierung der Einzelteile undals Zunder verwendbar) X X




| Ausr listungsgegenstand | Sommer |Winter| Opt [ gem| OK |

Diverses

- verschiedene wasserdichte Transportsidke (z.B.: Ortlieb) X X

- div. kleine Plastiksédke zur Auftellung; 1 kleiner Abfall sadk X X

- Waschebeutel (Trennurg von sauberer und dedkiger Unterwasche) X X

- Schreibzeug (+ speziell er Stift fur Kartenmarkierungen) X X X
- Alu-Rettungsdedke (fest; Schutz, Reflektor, Regen sammeln, as X X

Desitill e verwendbar), zusétzli ch zu der im Survival-Padchen!

- Schlauch fur Trinkwasser, zum abbinden (event. an Taschenfilter) X X

- 2 Handwérmer + Kohlestébe (u.a.: Fulke/Schuhe warmen/trocknen) X

- 2-X dicke Kerzen o.Tedichter f. Licht u. Warmei. Zelt; Untersetzer X X X
- kleines Thermometer (mdgl. mit min/max Speicher; Aulenfiihler) X X X X
- 2 Wanderstébe (mit abnehmbaren Schnedell ern) X X X

- Klettergurt, Magnesia X X X

- Klettersell mit Karabiner (zur Eigensicherung auf Gletschern, etc.) X X X

- Schutzhelm bei Steinschlag oder bei Hohlentouren X X X

- kleines Wérterbuch (Wettervokabeln herausschreiben) X X X X
- Reise-, Wander-, Campingfuhrer X X X X
- kleines Tagebuch X X X

- Taschenbuch X X X
Vorbereitungen

- Informationsmaterial (Fremdenverkehrsamt, Reisebiro, Blicher, etc.) X X X
- Land- Wanderkarten besorgen (mit Spray oder Foli e imprégnieren) X X X
- Reiseroute festlegen, Klimabedingungen X X X
- Karte Uber Campingplétze, Schutzhiitten, Jugendherbergen, etc. X X X X
(Off nungszeiten, zu welcher Jahreszeit gedff net, spétester Einlass

Ausdattung: warme Dusche im Winter, Kiosk, Restaurant, ...

- Flug/Fdhre buchen, Tickets abhden; Zugfahrkarten, Platzkarten X X X X
- Passverléngern X X X

- Visa beantragen (Pasdoto!) X X X

- Reiseversicherungen (event. private Krankenversicherung!; andere) X X X

- Mit Impfungen beginnen, Impfausweis! X X X

- Jugendherbergsauswei s beantragen/verlangern X X X

- internationalen Studentenausweis beantragen/verlangern X X X

- FunKizenz -erlaubnis beantragen (Frequenzen, Positionen und X X X X
Leistungen der Relaisdationen aufschreiben)

- Kamera mit Winterdlung versehen bei extreme Kédlte. X X X
- Kontroll e des Verfall sdatums der Verbénde u. Medikamente X X

- Post umleiten oder Nachsendeantrag oder Postlagerung X X

- Kopien der Reisedokumente X X

- 2x Kopien der Wander-, Campingkarten mit Route (zum mitnehmen X X X
als Ersatz undzum hinterlegen bel Verwandten ocer Freunden)

- Geld umtauschen (aber auch EURO fur An- undAbreise und X X

weiteren Umtausch mitnehmen; zuséizlich Minzgeld f. Automaten!)

- Akkus aufladen X X

- Missweisung am Kompasseinstell en X X X
- Schuhe, Hose, Jadke impragnieren X X X

- Geldgurtel, Geldkatze und Brustbeutel (Geldbdrse) einraumen X X
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| Ausr listungsgegenstand | Sommer |Winter| Opt | gem | OK |

- Ful3rigel schneiden! (um schmerzende Zehen zu vermeiden) X X

- Tiere und Pflanzen versorgen X X X
- Lunch-Paket fur d. Anreise (im Extra-Beutel; abwedslungsreich X X
z.B.Brotchen mit Wurst undKése, Obst, Schokdade, Kekse, Getrank)

- Lekture fur die Anfahrt (wird am Ziel entsorgt) X X X
- Fenster schlief3en, Stedker und Antennen vonelektr. Geréten raus- X X
ziehen, Wassr abstellen, Ml entsorgen, Alarmanlage anschalten, etc

- HaustUrschltissel unterbringen X X

- Bel Reiselibelkeit (z.B. Schifff ahrt) Medikamente griff bereit haben X X X

Erganzungen + Spezdlesfir DIESE Tour

Info: Diese Ausristungdliste ist aus meiner Erfahrungaus zahlreichen Trekking-Touren hervorgegangen urd erhebt keinen Anspruch auf
Voll standigkeit. Trotzdem habe ich mich bemiiht, auch selten verwendete, aber mitunter niitzli che Dinge aufzunehmen. Naturlich wird
wohl niemand all es hier zusammengestellte mit auf eine @énzige Trekking-Tour nehmen, denn jede Tour stellt i ndividuelle Anspriiche.
Diese Liste soll | ediglich dabel helfen nach M6gli chkeit nichts zu vergesen. Ich verwende diese Liste folgendermal3en: Ich madhe bei
alen Dingen dieich definitiv nicht fir eine Trekking-Tour benétige énen Strich in der OK Spalte. Alle Dinge die ich benttige und schon
erledigt oder eingepadkt habe bekommen ein Kreuz in der OK Spalte. Am Ende brauche ich dann nur noch die rechte Spalte au

kontrolli eren ob kein OK Feld mehr freigeblieben ist. Dann hebe ich die Sicherheit, dassich richts vergessen habe. In den leaen Zeilen
auf dieser Seite kénnen noch individuelle Dinge egénzt werden. Viel Spald bei Euren Trekking-Touren wiinscht Euch Jens!

Legende: Sommer:  -Ausrlstungfir Trekking-Touren bei warmen Temperaturen

Winter: -Ausristungfir Trekking-Touren bei kalten Temperaturen

Opt.: -Optionale Dinge die nicht unbedingt notwendig sind (z.B.: Funkgerét)
gem.: -Dinge die von mehrere Personen gemeinsam verwendet werden (z.B.: Zelt)
OK: -Dinge die aledigt bzw. eingepadkt sind werden hier abgehakt

Version: 27b, 2003 Version Nr. 1 vom 1.7.1993
Copyright und Auswahl von Jens Klare, Germany, www.JensK lare.com, www.AstroTrekking.com
Erganzungsvorschldge und Korrekturen hitte an: trekking@j ensklare.com oder trekking@astr otrekking.com
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